PARA ZONAS DE ELEVADO

RIESGO DE TRANSMISION DE
ENFERMEDADES TROPICALES

CONOCE EL RESTO DE
PRODUCTOS GOIBI
ANTIMOSQUITOS DE CINFA

GOIBI ANTIMOSQUITOS
XTREME SPRAY
Spray de 75 ml con cierre

de seguridad.
(A partir de 2 anos)

45% DEET Dietiltoluamida.
Proteccién 8 horas.

GOIBI ANTIMOSQUITOS
XTREME TOALLITAS
Toallitas individuales para

bolso de mano.
(A partir de 2 anos)

45% DEET Dietiltoluamida.
Proteccion 8 horas.

En nifos de 2 a 12 afios solo deberd usarse de forma restringida.

El DEET* ha sido reconocido en fodo el mundo como el ingrediente
mas eficiente en repelentes.

Se considera como el repelente patron con el que se comparan
los demdas.

*N-dietil-3-metilbenzamida (anteriormente N, N-dietil-m-toluamida).
FUENTE: Catdlogo de Parafarmacia. Ed. Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos. 2007.
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GOIBI ANTIMOSQUITOS
FAMILIA SPRAY

La concentracion adecuada
en condiciones normales.

(A partir de 2 anos)

18% DEET Dietiltoluamida.

Proteccion 6-8 horas.

GOIBI ANTIMOSQUITOS
NATURE BARRA

Eficacia probada frente al
mosquito figre.
(A partir de 2 anos)

40% Citrodiol.
Proteccion 4-6 horas.

GOIBI ANTIMOSQUITOS
NATURE SPRAY

Eficacia probada frente al
mosquito figre.
(A partir de 2 anos)

40% Citrodiol.
Proteccion 4-6 horas.

GOIBI ANTIMOSQUITOS
SPRAY

La proteccién para ninos.

(A partirde T ano)

16% IR3535 3 (N-butil-N-acetil)

Aminopropionato de Efilo.

Proteccion 6 horas.
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La solucion profesional
para los mosquitos

CONSEJOS
GENERALES
PARA VIAIJES
TROPICALES
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SOLY ALTAS TEMPERATURAS

Protégete del sol y el calor en

paises tropicales, ya que pueden =

provocar deshidrataciéon e it Ir".;,'I
insolaciones. == i

INSECTOS Y PICADURAS

Recuerda que enfermedades como el dengué, la
fiebre amarilla o el paludismo se transmiten a través
de las picaduras de mosquitos. Es importante seguir
estos consejos:

1. Lleva siempre contigo un repelente de insectos
especifico para su uso en zonas tropicales,
normalmente a base de DEET (Dietilfoluamida). Sigue
las instrucciones del fabricante, especialmente las
relacionadas con ninos.

2. Los mosquitos pican habitualmente entre el
anochecery el amanecer, asi que si sales en ese
periodo, deberds llevar ropa de manga larga,
pantalones largos y evitar colores oscuros ya que
afraen a los mosquitos.

3. Utiliza mosquiteras impregnadas de Permetrina o
Deltametrinag, e insecticidas en la habitacion.

ROPA Y CALZADO

Utiliza ropa cémoda de fibras naturales, y calzado
ventilado para evitar infecciones por hongos.

Silavas tu ropay la secas al aire, pldnchala con
mucho calor. Comprueba la ropa, el calzado vy las
sdbanas ya que puede haber insectos escondidos.

PRIMEROS AUXILIOS

Lleva siempre un botiquin de viaje con desinfectante,
material de cura, anfidiarréicos y antihistaminicos
para casos de alergias.

SINDROME CLASE TURISTA

Para evitar el Sindrome de la
Clase Turista (SCT) en vuelos de
mds de dos horas, ufiliza una
media o calcetin de compresion
normal.

m BEBIDAS Y ALIMENTOS

Ten mucho cuidado con la comida y la bebida, ya
que enfermedades como el cdlera, la fiebre tifoidea
o la hepatitis A se fransmiten por el agua y los
alimentos contaminados.

1. Si vas a comer hortalizas frescas o fruta, deberds
pelarlas o mantenerlas media hora en agua fratada
con lejia apta para uso humano.

2. Consume verduras, carnes y pescados
suficientemente cocinados. No tomes moluscos
crudos.

3. Ten cuidado con la reposteria y los helados. No
consumas leche ni sus derivados sin higienizar.

4. Bebe Unicamente agua y bebidas embotelladas.
Evita hielo si no procede de agua higienizada.

4i#] CUIDADOS ESPECIALES

Nifnos, embarazadas y ancianos deben tener mds
cuidado a la hora de realizar sus vigjes.

Prepara tu vigje con antelacion y no olvides
visitar la pagina web de Sanidad Exterior del
Ministerio de Sanidad y Consumo www.msc.es y

el Centro de Vacunacion Internacional de tu
comunidad.

iQue disfrutes mucho de tu vigje!

EFICACIA DEL DEET 457

NomBRE  (ENFERMEDRRES |LOCALIZACION | CUANDO PICA | PICADURA
No suele ser dolorosa.
a Por la tarde/noche.
= . " CULEX i F”“Erﬁs;'aﬁﬁsfi Todo el mundo Interior/Exterior. reazgi]%%sg\rgg;g‘g de
(Mosquito comin) Medio urbano rural, pocas horas 0 das
" Dolorosa. Puede producir
Europa, norte de Asiay De dia. :
i Filariasis ocular, sensacion de pinchazos,
ﬁ TABANO Tumorde Calabar | PE ””E;@gma‘ de mgﬁﬁﬁ‘ﬂﬁa\ sequidos de prurio e
! . hinchazon.
De noche. No suele ser dolorosa.
ﬁ‘ Asia, Africa, América y Interior/Exterior. Puede producir
ANOPHELES Wekar, faross Pacffico ocmdenm\y Principalmente en reacciones locales de
B medio rural. pocas horas o dias.
No suele ser dolorosa
Dengue, fiebre amarilla, N De dia. |
l/* AEDES filarisis, encefalts Aspa‘ am“‘ Anaemtm} y Interior/Exterior Suele producir pruito
/N encefalfs viica acfico occdental | gy urbanoiura, | 10¢al 6 pocas horas o
. varios dias.
i o Dolorosa. Puede
Africa. En Europa De dia o
F 'Xllgggll\\ Oncocercosis apariciones ocasionales Exterior, gergi‘“fé;pd‘gﬁp%zrﬁg
< (por ejemplo Esparia) Medio rural. hinchaz6n y leracion
A Dengue y malaria en ) ?
/ﬁ\ MOSQUITO paises de orgen. | ASia An}lencwa. Europay \mer%:f/g‘xiemor do\nr:lgg egg\rﬁsn a
N TIGRE fn Esg?é‘”aﬂlﬂdygggm‘m aco Medio urbano/rural través dea ropa
. De dia. Muy dolorosa.
‘ MOSCA Enfermedad del suefio Africa Exterior (vehiculos). Nnrma\’mente produce
~Z TSE-TSE Medio urbano rural. | hinchazones lgrgicas.
o Causa dolor sequido de
( TB%&%,\?E Leishmaniosis, fiebre de | Africa, Asia, Américay mfer“é%%% prurito. Aspecto similar a
IR lamoscadelaarena | cuencamedieranea Medio urbano rura la varicela. Duracion de

(Phlebotomus)

una semana.

Molestias

Airica, Asia, América y

Al atardecer.

Pinchazo agudo, a

,‘< MOSCA GENERO|  (elen atacar en Pacfico Qccidental, Exterior et seauido de
) {\_ |CHIRONOMIDAE| " erjamres) C”mef:mmp‘ﬂudggi“ﬁ;pm Medio rura hinchazon molesta
MOSCA DE Solo a animales De dia (cerca de Pinchazo agudo.
w (no enfermedades Todo el mundo establog) Amenudo seguido
LOS ESTABLOS humanas) ) de prurio
Normalmente indolora.
CHINCHE DE De noche. .
}& TRIATOMA | Enfermedad del chagas América Enla cama, Puede Dmd“c”‘“mﬁ”“
\ Reduuid Vedio ubanofural, | Sireaccionaa la saliva
(Reduvidae) que el animal inyecta.
Muy dolorosa y
< De noche. 2
CHINCHE . duradera. A veces causa
*’ COMUN oo Todo el muso MedE\omu?bcaanmo/arura\ problemas cutineos por
' infeccion.
(@) . De dia (pastos altos) Oscila entre indolora y
* GARRAPATA Fgeggerg‘f‘g;serymds;\,ﬁr‘nse Todo el mundo De noche (cuevas). muyﬁdn\oroga oon ’
(@) Medio rural hemorragia y ulceracin.
" Oscila entre reacciones
De dia/noche, ; -
% PULGA Peste bubdnica, tungiasis|  Todo el mundo Interor e pedcetmm\fes y dolor
= Medio urbano/rural MECtalo y ormacion
de pépulas color rosa.
; No suele ser dolorosa,
De dia/Noche. '
: - pero puede causar
f PI0JO Tifus, fiebres Todo el mundo Ml’iﬂl}% \SrréEaxﬂig/\ ;E;a\ dolores cutineos aue s

agravan al rascarse.

Fuente: Manual de parasitologia: morfologia y biologia de los pardsitos de interés
sanitario (2007), Jaime Gdllego Berenguer.




